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Persbericht

Zorg die verder gaat dan zorgen — Noorderzorg op de buis

Noorderzorg bouwt aan toekomstbestendige zorg met bewoners, vrijwilligers en familie. De organisatie,
actief in de gemeenten Eemsdelta en Het Hogeland, bewijst dagelijks dat goede ouderenzorg begint bij
verbinding. Onder het motto ‘Samen zorgen voor mooie momenten’ biedt de organisatie zorg en
ondersteuning aan ouderen in woonzorgcentra, verpleeghuizen en aanleunwoningen. Maar Noorderzorg
doet meer dan zorg alleen: welzijn, betrokkenheid en samenwerking staan centraal in alles wat ze doen.
Dit wordt weergegeven in een tv-reportage die op 1 juni op SBS6 wordt uitgezonden.

Samen zorgen voor mooie momenten

Bij Noorderzorg draait het om maatwerk, kwaliteit van leven en oprechte aandacht. Zorgprofessionals,
welzijnsmedewerkers, vrijwilligers en familie werken nauw samen. Dit samenspel is essentieel. Het zorgt
niet alleen voor vertrouwde zorg, maar maakt die zorg ook toekomstbestendig. Want juist de mensen om
de bewoner heen kennen de bewoner het best. In Thuishaven, een grote huiskamer, geniet Ennolina Bos,
huiskamerassistent, van haar werk. Ze houdt de mensen dagelijks bezig met spel of muziek. Op dit moment
leert ze hen het Groninger volkslied.

Betrokkenheid van vrijwilligers

Menna Kamminga is 80 jaar en vrijwilliger van de dorpswinkel van Woldendorp die ook een verbinding
heeft met de winkel in het Van Julsingha. En dat is de plek waar Menna haar betrokkenheid toont. Toen in
2023 het winkeltje werd geopend, stond Menna meteen klaar als vrijwilliger. Elke woensdagochtend is ze
er te vinden. Daarnaast zit ze in de cliéntenraad. ‘Het voelt goed om iets te kunnen betekenen. Je kent de
mensen, je weet wat ze fijn vinden.” Het winkeltje ‘Onze Toko’ wordt daarnaast ondersteund door
deelnemers van dagbesteding Wilhelmina. Ook een mooie samenwerking.

Zorg met een glimlach

Clown Doortje zoekt als contactclown verbinding met bewoners met dementie. En dat doet ze op geheel
eigen manier. Met muziek, dans en improvisatie brengt ze lichtheid en plezier, zelfs op moeilijke dagen.
‘Soms is één glimlach genoeg om een hele dag te kleuren.” Je vindt haar overal, in het appartement van de
bewoner of op de grotere huiskamer, waar de aanwezige bewoners, medewerkers en familieleden of
vrijwilligers blij met haar zijn.

Welzijn op wielen

Welzijnsmedewerker, Astrid Blaauwwiekel, bij De Mieden in Uithuizermeeden, vertelt in de reportage
enthousiast over de geslaagde crowdfundingactie voor de duofiets en rolstoelfiets. ‘Dankzij deze actie
kunnen bewoners nu samen met hun familie naar buiten. Je ziet wat het met hen doet: vrijheid, plezier,
beweging. Het zijn de kleine dingen die groots voelen.” Zo hebben opa Bulstra en kleindochter Eva een
primeur. Zij mogen als eersten op de fonkelnieuwe duofiets.

De kracht van de beweegtuin
Magriet Taselaar is beweegcoach. Elke week doen zo’n 20 bewoners mee met haar beweegochtend.
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‘Beweging maakt echt verschil. Je ziet mensen opbloeien. Ze worden zekerder, sterker en
vrolijker.” Door haar enthousiasme zijn ook nieuwe vrijwilligers aangehaakt om haar te noorderzorg
ondersteunen.

Unieke mantelzorgers

In het Proathoes van De Mieden schuift mevrouw Landwehr met haar twee dochters aan. Alle drie komen
ze hier graag. Niet alleen voor elkaar maar ook voor anderen. Op momenten dat de zorg even extra handen
kan gebruiken, springen zij bij. Soms met een kopje koffie, een luisterend oor of gewoon door er te zijn. Het
Proathoes is dan een plek van ontmoeting, warmte en nabijheid. ‘Je maakt er gewoon tijd voor, ook al heb
je die niet.’

Toekomstbestendige zorg begint bij samenwerking

Noorderzorg laat in deze reportage zien dat zorg en welzijn hand in hand gaan. Door de samenwerking met
naasten en vrijwilligers ontstaat er ruimte voor medewerkers en worden bewoners actief betrokken bij hun
eigen leven. Of het nu gaat om een spel met de huiskamerassistent, een rondje op de duofiets of bewegen
in de tuin. Het zijn momenten van betekenis. Dit komt goed tot uiting in het laatste deel van de uitzending.
Bob Heidema zorgt met zijn gitaar en zang over ‘tulpen in Amsterdam’ voor een glimlach en een prettige
sfeer.

Uitzending

De uitzending van het programma Voor nu en morgen is op de volgende dagen.
e Zondag 1 juni om 15.30 uur op SBS6

¢ Herhaling: zaterdag 7 juni om 10.00 uur op SBS6 of 16.30 uur op SBS9



